NINos sanos

Vacunas en el regreso a la escuela

Aprontar a su familia para el proximo afio escolar puede ser
un desaffo. Es posible que su lista de asuntos pendientes
esté liderada por los materiales escolares, las designaciones
de maestros y los horarios del autobus.

Sin embargo, una de las cosas mas importantes que debe
recordar es asegurarse de que las vacunas de su hijo estén
al dia. Es una de las mejores maneras de proteger a su

familia, a la comunidad vy a las escuelas.

También ayuda a fomentar un afio escolar saludable.
Ademas, en muchos casos, esta requerido por ley. Es
posible que en su estado se exija que los nifios se
apliquen vacunas contra ciertas enfermedades antes de
comenzar la escuela. Si no esta seguro de cuales son los
requisitos estatales, pregunte al médico de su hijo, en la
escuela o en el Departamento de Salud de su estado.
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Vacunas recomendadas

A continuacion, se incluyen algunas vacunas comunes recomendadas segun la edad. En cada estado hay requisitos
diferentes. Aseglrese de preguntarle a su proveedor del cuidado de la salud qué vacunas o refuerzos deben aplicarse
para el proximo afio escolar, si corresponde.

Entre 4y 6 aiios Entre 7 y 10 aios

Difteria, tétanos y tosferina (pertussis)
(Tdap)

Poliovirus inactivado (IPV) Influenza (gripe; anual)
Sarampién, paperas y rubeola (MMR)
Varicela
Influenza (gripe; anual)

Entre 11y 12 afios Entre 13y 15 afios

Difteria, tétanos y tosferina (pertussis) (Tdap)
Virus del papiloma humano (HPV)
Meningococo
Influenza (gripe; anual)

Entre 16 y 18 afios Las vacunas no son solo para nifios.

Protéjase y proteja a sus hijos. Hable con su

Influenza (gripe; anual)

Meningococo médico sobre los examenes de salud y
Influenza (gripe; anual)
las vacunas para adultos.
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Material protegido por derechos de autor adaptado con el permiso de Healthwise, Incorporated. Esta informacion no
pretende reemplazar el asesoramiento de un médico. Aetna y Healthwise no se responsabilizan de las decisiones que
usted tome a partir de esta informacién. Si tiene necesidades especificas de cuidado de salud o quiere informacion
médica mas completa, consulte a su médico u otro proveedor del cuidado de la salud. Para obtener mas informacion
sobre los planes de Aetna, consulte en Aetna.com.
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